
《减脂技术操作指引和使用规范》

1.1 客户开始减脂计划前，公司服务商应当注意的事项 ：

开始减脂计划前，公司服务商必须让客户做事前体检，了解客户的心理和身体基本情况。（体

检内容：必须项、建议体检项）

<1>身体是否有重大疾病史，疾病的危害性；

<2>心理是否健康（是否有抑郁症)；

<3>参与脂代谢的主要组织（肝、心脏、胃、胆囊)是否有病变；

<4>身体常规项体检（心脏、肝脏、肾脏、胃，胆囊，肠道）。

1.2 客户使用体脂秤时，公司服务商应当注意的事项：

体脂管理师必须清楚知晓体脂秤使用规则，并在客户开始减脂计划前，明确告知客户以下注

意事项：

<1>体内装有心脏起博器及金属装置者、孕妇禁用，适用年龄：7~99 岁；

<2>秤需放在硬地板或者平整的硬地面，地毯或其他柔软的地面不能放置；

<3>秤正式使用前或者挪动位置后，需要对秤进行归零操作；

<4>测试过程中，一定要光脚测试，严禁穿袜子进行测试；

<5>测试过程中，双手和身体各部分禁止接触金属物体和水，如果脚部比较干燥，建议用湿

巾擦拭一下秤表面，如果脚部较湿，建议用毛巾擦干 ；

<6>测试过程中，要保持正确的站姿，双脚分别落在对应的脚印上，双脚之间不能接触；

<7>确保周边没有电子产品，会干扰数据出现偏差；

<8>早晨空腹为最佳时间点。

公司服务商应当了解减脂计划中的工具尿酮试纸测试的有效使用方式，建议客户使用尿中段

进行测试。

使用方法：手持试纸条终端，将试纸块完全淹没在尿液样本中，1-3 秒（不能超过 5秒，否

者会影响测试效果），取出试纸，用吸水纸轻轻去除多余的尿液，1-2 分钟，对比比色卡，

读取数据。

效果：正常不含酮的尿液呈阴性，即，测试结果显示减号（ - ）；如果尿中有脂肪的代谢

产物---脂肪酮，试纸的颜色会逐渐变成紫色。（正常人尿酮指数不要超过 4+，糖尿病等患

者不要超过 2+，如果尿酮太多也不好，易发生酸酮中毒，需要及时调整减脂速度，并及时

建议客户咨询医生）。

1.3 客户食用脂 20营养餐，公司服务商应当注意的事项：

1.3.1 公司服务商应当明确的提醒客户：脂 20营养餐是营养食品，并非药品或保健品，对

任何疾病没有治疗效果，有任何疾病请到医院咨询医生。



减脂过程中绝对禁用和相对禁用脂 20减脂技术及营养餐的病症如下：

<1>脂 20 减脂技术及营养餐的相对禁忌症

贫血、胃病慢性病、抑郁症、低血糖、低血痛风、水和电解质代谢絮乱、营养代谢障碍疾、

病毒性肝、痛风、胃动力不足、哺乳期、骨质疏松症

<2>脂 20 减脂技术及营养餐的绝对禁忌症

绝对禁忌症：急性胃炎、消化性溃疡、胃癌、急性胰腺炎、胰腺癌、肝硬化、肝癌、急慢性

肾功能衰竭、急性肾小球肾炎、继发性肾小球疾病、成分过敏症、酮酸中毒、妊娠期

<3>注：脂 20减脂技术减肥缓慢类型

遗传性、甲减、内分泌絮乱、血糖偏低、低血压胰岛素抵抗、基础代谢低下、卵巢切除、

生理周期的水肿期、性腺功能低下、女性绝经期后、口服女性避孕药

1.3.2 减脂过程中常见的身体反应

出现胰岛素抵抗症状的肥胖者（头晕、乏力、出虚汗），出现症状时或每餐食用营养餐后可

以补充 1个苹果，如还无法缓解，喝一杯糖水，该症状即刻得到缓解。若在吃营养餐时出

现此症状，并且喝一杯糖水症状得到缓解，可 100%判定此人为胰岛素抵抗患者。

1.3.3 减脂过程中尿酮变化情况：正常人尿酮超过 4+或连续 3天 3+，糖尿病人连续 2天 2

+，停下营养餐，补充碳水化合物降尿酮，尿酮降到正常值后，再进行之前的方案

1.3.4 便秘：脂 20产品是从天然食物和植物中萃取出人体所需要的多种营养成分，营养餐

基本上都是被吸收的，没有多余的垃圾可以排出。

1.3.5 公司服务商应该明确提醒客户以下事项：

<1>减脂过程中身体出现任何异常情况、非常规现象都必须先立即停下整个减脂计划。

<2>减脂过程中公司服务商必须要求客户严格尊守公司服务商的指导，如有问题及时反馈给

公司服务商。

<3>身体有疾患的人群应按照医生的指导使用脂 20减脂技术及营养餐。

<4>如正在使用药物治疗的人群使用脂 20减脂技术及营养餐时不应停药，如需停药应咨询

专科医生的意见。

1.4 客户减脂计划中营养餐饮食，公司服务商应当注意的事项

1.4.1 公司服务商应当明确告知客户如下事项：

<1>健康人群在食用脂 20 营养餐时应无任何不适反应。出现胰岛素抵抗症状的肥胖者（头

晕、乏力、出虚汗），出现症状时立即喝一碗白糖水该症状即该得到缓解。高胰岛素血症患

者每餐食用营养餐后可以补充 1/2 个或 1个苹果。

<2>若减肥全程有必不可少的高热量摄入应在摄入后 1小时内辅以短效肠道蠕动剂。

<3>若减肥过程中出现排便不畅，可短期配以短效肠道蠕动剂。



<4>减肥期间不能吃零食和各种含碳水化合物的饮料。

1.5 减脂计划过程中身体出现的一些异常非常规现象的判断及指导

当出现一些异常现象时，公司服务商必须要求客户立刻停下整个减脂计划，待身体状况良好

后再调整客户的减脂计划。

1.6 减脂阶段的平台调整

科学的减肥方法应当是体重逐步下降。采用上述任何一种方法，当体重连续减掉 10-15 斤

后，应做 7-10 天的平台处理，使机体适应快速减脂后体内环境的变化。然后再进入下一阶

段的减脂，继续执行上述减脂方案。

1.7 结束减脂后体重管理

体重和体脂达标脱敏后，公司服务商应当告知客户其可采用正常膳食，并保持每天摄入和消

耗的热量平衡，并告知客户其可运用智能云平台和智能设备，体重管理中心的健康管理师每

天会监测客户的体重和体脂的变化情况，选择性地进行日常维护或应急处理。

注：体脂管理是现代人一生都需要重视的工作，经过一段时间的减脂，在达到合理体重、各

项数据达到理想状态后，你的饮食习惯也将自然变得更为合理健康。公司服务商建议，在减

肥完成后，持续注意管理自己的身体与生活，为自己的生命健康保驾护航。

1.8 公司服务商在服务客户时，应将以上基本规范告知客户并按要求服务客户，如公司服务

商没有按照此基本规范服务客户所产生的一切问题，都将由公司服务商个人承担，若本司由

此对外承担任何责任的，本司有权向公司服务商追偿。

中食安泓（广东）健康产业有限公司

2019 年 11 月 1日


